Benndis Byarad
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Nytt féreningshus
byggs i Bennés.

Vad?

I Bennds byggs ett nytt allaktivitetshus, Loffens,
som skalll bli en gemensam samlingsplats for
byborna.

Varfor?

Det dr viktigt for byn att ha en lokal dar by-
borna kan samlas. Efter att byns ungdoms-
lokal revs har byn saknat en motsvarande
samlingsplats. Dessutom behdvde byarddets
"By i miniatyr” en utstdliningsplats, den hand-
gjorda miniatyren visar Bennds centrum pd&
1950-talet och dr hela 4,5 x 85 meter stor!

Hur?

Flera féreningar samarbetar kring bygget,
Bennds Byardd &r projektansvarig och med sig
i projektet har de Pedersére Ungdomsférening,
Bennds-L6vO Marthaférening och Folkhélsan i
Pedersore. Dessutom far de stod av Pedersore
kommun och av olika féreningar och féretag

i byn.

Bygget har dels utforts av lokala entreprendrer,
dels av byborna pé talko. Det finns en stark
talkoanda kring bygget och ménga bybor
deltar i byggtalkot pé olika satt. Man har aktivt
sokt bidrag fér att forverkliga byggprojektet
och maijoriteten av projektet finansieras
genom bidrag.



Projektets olika skeden har bl.a. finansierats
av Aktion Osterbotten, Svenska kulturfonden,
NTM-centralen och lokala féretag.

| allaktivitetshuset pé ca 180 m? skall ménga
olika typer av verksamhet ordnas. For att max-
imera anvéndningen av utrymmena sé fér i

férvaringen av miniatyren en innovativ [6sning! ww ' ' . i
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» Mdlmedvetenhet » God gemenskap och * Gott ledarskap: vara ett gott exempel och med « Visa uppskattning till talkoarbetarna
och drivkraft. en vi-mentalitet. god drivkraft lyfta fram och férverkliga idéer. och styrelsemedlemmarna.
* Samarbete med andra * Gor roliga saker tillsammans! * Kunskap om hur man « Fordomsfritt s6ka inspiration och héra pé
féreningar och med Vid féreningens evenemang klargoérs sOker bidrag for att allas idéer. Var lyhérd till idéer som férening

kommunen. alltid vart intékterna gar. férverkliga sina planer. och ta upp andras idéer till diskussion.
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Kultur fér alla genom
samverkan.
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Vad?

Genom samverkan med olika aktérer kan
Djupsund Lévsund Teugmo Byardd erbjuda ett
mangsidigt kulturutbud i skérgdrden.

Djupsund Lévsund Teugmo Byarad
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Varfor?

Byard&det vill véirna om kulturen och erbjuda
byborna kulturupplevelser. Kultur skall finnas
till for alla, det ar viktigt att det finns mojlighet
att uppleva kultur i den egna ndrmiljon och de
olika aktiviteterna och evenemangen starker
gemenskapen i byarna.

Hur?

Byarddet erbjuder méngsidiga kulturupplevel-
ser bland annat inom bildkonst, fotokonst, séng
och musik, berdttarkonst, hantverkskultur samt
vin- och matkultur. Historiska och naturnéra
temata med skargdrdsanknytning lyfter fram
kulturarv. Pidro, som spelats ute i bygderna
under mdnga d&rtionden, samlar deltagare fran
ndar och fjarran.



Naven for kulturverksamheten ar den fint
renoverade och tillgénglighetsanpassade Bya-
gdrden i Djupsund, som ¢gs av Byarddet och
som @&r 2022 erhdllit hedersomnémnande for
bra renovering av Finlands Hembygdsférbund.
Byar&det samverkar aktivt med olika aktorer
for att kunna mojliggoéra ett brett kulturutbud i
skargérden.

Nya samarbetsformer utvecklas hela tiden och
Byarddet har samarbetat/samarbetar bl.a.
med féljande aktérer: Vord medborgarinstitut,
Yrkesakademin i Osterbotten, Vord forsamling,
Sarkimo fria forsamling, Maxmo skérgdrdsfor-
ening, Maximuskoren, Folkhdlsan i Maxmo och

Byarddet samarbetar med forfattare, musiker,
utévare av konst och hantverk samt med
andra som énskar dela med sig av sitt kunnan-
de. De olika kulturevenemangen har samlat
mdanga deltagare fréin byarna, néromrdédet
och andra kommuner.

Tillsammans kan man dstadkomma mycket
till gladje for méinga! =

Vord pensiondrsférening. *
% A M e o s ? A K ’o
¢ ANG RER
« Vaga ta risker « Vara lyhérd « Diskutera och « Satsa pd langsiktig « Efter genomférda « Aktivt s6ka
och véga och lyssna vidareutveckla planering och publicera evenemang — bidrag som
préva pd nya pd vad som olika idéer information om berdatta kort vad stod for verk-

koncept. dnskas. tillsammans. evenemang i god tid. som gjorts. samheten.

« Samverka
och starka
samarbets-
ndatverk.



Folkhdlsan

Ungdomslokal.fi —
en gemenskap foér
unga pd ndtet.
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* Erbjuder en « Vill finnas dar

lattillganglig, ungdomarna
kravlés och trygg finns.
gemenskap pd
natet.

19

ORgR

» Verksamheten skapas
tillsammans med unga:
ungdomarna medverkar i ut-
formningen och innehdllet av

Vad?

Ungdomslokalfi &r namnet p& en ungdoms-
lokal p& nétet. Ungdomslokalen erbjuder en
gemenskap pd svenska fér ungdomar i éldern
13-20 d&r.

Verksamheten dr ett samarbete mellan
Folkhd&lsan, Svenska folkskolans vénner och
Stiftelsen for Brita Maria Renlunds minne.
Ungdomslokalfi &r den férsta svensksprékiga
digitala ungdomslokalen som ér 6ppen alla
vardagar.

Varfor?

Mdlet &r att fréimja och stérka den psykiska
halsan bland unga genom att erbjuda en
l&ttillganglig, kravlds och trygg gemenskap pé
nétet. M&nga ungdomar saknar en gemen-
skap, framfor allt efter pandemin.

Ungdomslokal fi ér ett forum dér unga kan

umgds och hitta véinner fréin hela Svensk-
finland.

* Vuxnas ndrvaro

verksamheten och lokalens

utseende.

pé ungdomslokalen
bidrar till ett respekt-
fullt samtalsklimat.

Hur?

Ungdomslokalfi fungerar i praktiken p& samma
sdtt som en fysisk ungdomslokal. Ungdoms-
lokalen héller dppet regelbundet under varda-
garna och minst tvé ungdomsledare finns pd
plats per skift. Nar lokalen &r dppen kan unga
umgdis anonymt och spela eller tala med var-
andra eller med ndgon av ungdomsledarnai.
Ungdomslokalen fungerar i programmet
Discord, som &r en social medieplattform. For
att bli medlem pé& Ungdomslokalfi mdéste man
godk&anna ungdomslokalens regler. Discord
ar gratis att anvanda och pd plattformen kan
ungdomarna prata med varandra antingen
en till en eller som en grupp. Deltagarna kan
exempelvis skicka direktmeddelanden, ha
videosamtal och dela skérm d.v.s. streama. Nar
ungdomslokalen héller stangt kan man lésa
och se vad som finns i de olika textkanalerna,
men man kan inte skriva ndgot, inte g& ini
ndgon rostkanal eller streama négot.
Ungdomslokal.fi marknadsfors till ungdo-
mar frédmst via sociala medier och via skolor.
Skolorna har ocksé skickat ut information om
Ungdomslokalfi via Wilma. =

« Skolorna och
Wilma ér en viktig
kanal fér delning

* Ungdomarna
har méjlighet att
anonymt fé tala med
och stalla fréigor till

ungdomsledarna. Undomslokal.fi.

av information om



Solf Hem och Skola
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Vad?

Hinderbaneloppet Solf OCR Kids har ordnats av
foraldraféreningen Solf Hem och Skola for skol-
barn fré&n Solf, Sundom och Télby-Vikby skolor
&ren 2017-2019 samt 2022. Runt hinderbanelop-
pet har det uppstétt en familjedag med olika
aktiviteter som erbjuder familjerna en chans
att I&ra kénna varandra utanfor klassrummet.
Familieevenemanget har drligen dragit mellan
200-250 personer och blivit en succé som

Hinderbaneloppet Solf OCR Kids,
en familjedag med nya upplevelser!

inspirerat andra hinderbanelopp att utveckla
koncept for hela familjen. Genom ett brinnande
intresse, samarbeten, talkokraft och "vi-anda”
skapades ett lyckat koncept. Hinderbane-
loppets Mal ér att barnen skall hjélpas &t och
klara sig dver hindren tillsammans. Alla barn
skall klara banan pé sitt satt. Vissa hinder klarar
man inte sjélv och dé far man samarbeta for
att ta sig éver hindren tillsammans.

Varfor?

Det fanns inget motsvarande lokalt evene-
mang foér barn, sé foreningen kavlade upp
drmarna och skapade det. Mdlet var att ge
barnen en upplevelse. Man ville ordna négot
som erbjod rorelse, motion och frisk luft och
som var utmanande och roligt. Barnen behov-
de inte tévla, utan de fick valja om de ville ta
tid eller inte. Sluttiden var inte det viktiga utan
det att barnen fick utmana sig sjalva. Alla
deltagare fick medalj.

Med evenemanget ville man ocksé aktivera
foréldrar och ge dem en mojlighet att f&
kontakt med varandra. Man ville féra foréldrar,
barn och lérare nérmare varandra.

Hur?

Idén till Solf OCR Kids fods. Froet till idén séddes
&r 2016 ndr styrelsemedlemmarna Peik Kjerulf
och Hanna Svarvars deltog i hinderbaneloppet
Toughest i Umed och blev inspirerade.

Idén fortsatte gro och ndr flera av féreningens
styrelsemedlemmar deltog i det lokala hinder-
baneloppet EnergyRun i Sundom kom idén om
ett hinderbanelopp fér barn att mogna.
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Foreningen utvecklade det egna konceptet Solf

OCR Kids och p& hosten 2017 holls evenemang-
et for forsta géngen. Att ordna ett hinderbane-
lopp som riktade sig till barn var dé& en nyhet
och vackte mycket intresse.

Evenemanget blev mycket mer an ett lopp,
det blev en familiedag med aktiviteter for hela
familjen. Man hade olika aktiviteter s& som
lotterier, vaffelforsaljning, képphdst-hoppning,
ansiktsmalning, ponnyridning och en mini-
hinderbana for de yngre barnen. Frivilliga
brandkdren deltog ocks& med program.

Planering och organisering kréivdes

Att ordna ett hinderbanelopp med ett s& stort
antal deltagare &r krévande. Solf OCR Kids var
ett stort projekt for féreningen och de tillsatte
darfor ett team pd 5-6 personer som stod

for arrangemanget. Nérmare evenemanget
hjélpte sedan hela styrelsen till. En stor arbets-
insats har krévts i form av planering av eve-
nemanget, bygget av hinderbanan, samt av
funktiondrerna pé plats under evenemanget.

Evenemanget ordnades i september ndr
vadret var l&dmpligt och planeringen inleddes
redan pd véren. En vecka fére evenemanget

boérjade banan byggas och pannlamporna
sken i skogen pé Solf IK:s spdnbana, dar eve-
nemanget ordnades. Under sjalva loppet
behdvdes ca 50—-60 funktiondrer, loppen hade
mellan 24-30 hinder och vid varje hinder fanns
en vuxen med som funktiondr.

Samarbeten och talkokraft

Evenemanget blev ett gott exempel pd
sektoréverskridande samarbeten. Korsholms
kommun var en viktig samarbetspart. Exem-
pelvis I&nade fritidssektorn ut utrustning som
behdvdes till loppet. Solf IK var ocksé med som
samarbetspart. Loppet hdlls pd deras spdn-
bana i Solf och idrottsféreningen I&nade ut den
tidtagarutrustning som behdvdes.

En viktig insats var det talkoarbete som invé-
nare bidrog med. Manga férdldrar och andra
frivilliga stallde upp och var med frdn &r till &r.

Talkoarbetet gjordes med glada miner och
vi-anda. Féreningen lyfter fram att det &r ett
viktigt jobb att skapa en god kénsla bland de
frivilliga, p& sé satt har man ocksé attare att
fé& folk att stalla upp.

Man samarbetade ocksd med féraldraféren-
ingarna i Sundom och Toélby-Vikby. Styrelse-
medlemmarr fréin dessa féreningar stéllde upp
som funktiondrer p& evenemanget, trots att
féreningarna inte var officiella medarrangérer.
P& detta satt starkte man banden mellan
grannbyarna.



Man fick ocksd hjdlp av féretagssponsorer.
Foreningen tog kontakt med féretag och
berdttade om idén. | utbyte mot sponsorering
erbjod man féretagen synlighet, bland annat

» GOr det ni dr intresserade av.
Att arrangérerna har ett brinnande
intresse dr en framgdngsfaktor.
Fréiga era styrelsemedlemmair:
Vad ér du intresserad av?

Vad skulle du vilja férverkliga?
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* Skapa en god stédmning. Det ¢rr ett
viktigt jobb att skapa god kéinsla och
en vi-anda bland de frivilliga. Detta
gor det lattare att fa folk att stalla
upp pd talko fréin ar till ér.

pd en logovagg som deltagarna kunde ta
pbilder vid under evenemanget. Hinderbane-
loppen Toughest och EnergyRun bidrog med
att bygga egna ‘lite haftigare™ hinder till loppen.

4 \YCkaq
o Q.
Ordnanad® R

« Tillsétt ett evenemangsteam
med tydlig ansvarsférdelning
och styrelsens stod. Paborja
planeringen i god tid.
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Har inspirerat andra

N&r Solf OCR Kids ordnades for férsta géingen
&r 2017 sé fanns inte motsvarande lokala
evenemang. Evenemanget har bidragit till
att inspirera andra lokala hinderbanelopp att
ordna evenemang fér hela familjen! =

\
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« Samarbeta med olika typer
av organisationer. Skaffa olika
samarbetspartners, detta ger
mdnga férdelar och kan éven

minska kostnaderna.



Nykarleby BMX & MTB
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Invé@narinitiativ och samarbete gav resultat, pump-
trackbana och nya ramper byggdes i Nykarleby!

Vad?

I Nykarleby har det nyligen byggts en pump-
trackbana for BMX och terréngeykling. Under
processen har foreningen Nykarleby BMX &
MTB rf grundats.

Foérutom pumptrackbanan har den ny-
grundade féreningen dven byggt ramper vid
stjérnhallen i Nykarleby, som kan anvandas
exempelvis for att dka med skateboard,
skooter och BMX cykel.

Bakom initiativet till den nya féreningen och
byggena stdr paret Heidi Backman och Toby
Brason. Inom deras familj finns ett brinnande
intresse for cykelsport och de kavlade darfor
upp érmarna for att tillsammans med andra
lokalinvénare skapa nya fritidsmojligheter i
sin hemstad.

Varfor?

Toby och Heidi mdarkte ett véxande intresse

for cykelsport i Nykarleby, men det fanns inte
andamdilsenliga platser att utéva sporterna pé.
Cykelsporterna intresserar méanga olika dlders-
grupper och man ville erbjuda alternativ till de
traditionella lagsporterna. Cykelsporter ar l&tt-
tillgangliga, for de flesta har en cykel hemma.
Sport ger mojligheter till motion, glédje och
gemenskap.
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Hur?

Under en resa till Umed inspirerades Toby och
Heidi av hur det ddr satsats pd cykelsporter.
Det vackte tanken att man kunde skapa ndigot
liknande i Nykarleby. Né&r de diskuterade idén
med sina véinner markte de att det fanns ett
intresse for detta i Nykarleby. Tillsammans tog
man en proaktiv attityd fér att sjélva skapa det
man efterfrégade. Toby och Heidi framhdaver

att de som utdvar sporterna i praktiken har
den basta forstéelse for hurudana platser som
behovs for utbvandet.

For att lyckas verkstalla sina idéer har de aktivt
sokt samarbetspartners. Av Nykarleby stad fick
man tillgéing till marken dér pumptrackbanan
kunde byggas. De kontaktade Aktion Oster-

botten och ansékte om finansiering till bygget,
men for att kunna séka stdéd mdste de bilda en
férening.

Detta blev startskottet for bildandet av foren-
ingen Nykarleby BMX & MTB rf. Féreningen sokte
sedan stéd for bygget av pumptrackbanan
fréin Leader Aktion Osterbotten och stodet
beviljades. Ménga talkotimmar lades ner i byg-
gande av banan. Man annonserade om talkot
pd sociala medier och ménga vénner och
bekanta deltog. Projektet kréivde planering och
koordinering for lyckat genomférande. Toby
hade tidigare erfarenhet av markarbete och
hans kunnande var till stor hjélp under bygget.
Sedan start har féreningen hela tiden hdllit
dgonen 6ppna for nya samarbetsmojligheter.
Exempelvis har féreningen Lions Club Nykarleby
bidragit med medel till verksamheten och
Nykarleby Ridklubb har bidragit med material
till bygget, genom att ge bort sand fréin ett rid-
hus. Féreningen har gjort ett aktivt val att vara
sé& inkluderande som majligt i sin verksamhet
och har vélkomnat invénare att delta i talkon.
Nar det gdller ramperna vid Stjérnhallen, sé
har féreningen byggt dem i samarbete med
Nykarleby kultur och fritid. Staden har stottat
bygget finansiellt och féreningen har inhandlat
material och byggt ramperna pé talko. Staden
har dven tipsat intresserade ungdomar om
bygget s& att de kunnat delta i talkot.

Féreningens proaktiva "det har fixar vi” attityd
och mdélmedvetna arbete har méjliggjort nya
fritidsmaijligheter for invénarna i hemstaden
Nykarleby. =






