
Hur?
Flera föreningar samarbetar kring bygget, 
Bennäs Byaråd är projektansvarig och med sig 
i projektet har de Pedersöre Ungdomsförening, 
Bennäs-Lövö Marthaförening och Folkhälsan i 
Pedersöre. Dessutom får de stöd av Pedersöre 
kommun och av olika föreningar och företag  
i byn. 

Vad?

I Bennäs byggs ett nytt allaktivitetshus, Loffens, 
som skall bli en gemensam samlingsplats för 
byborna.

Varför?

Det är viktigt för byn att ha en lokal där by
borna kan samlas. Efter att byns ungdoms
lokal revs har byn saknat en motsvarande 
samlingsplats. Dessutom behövde byarådets  
”By i miniatyr” en utställningsplats, den hand-
gjorda miniatyren visar Bennäs centrum på 
1950-talet och är hela 4,5 x 8,5 meter stor!

Bygget har dels utförts av lokala entreprenörer, 
dels av byborna på talko. Det finns en stark 
talkoanda kring bygget och många bybor  
deltar i byggtalkot på olika sätt. Man har aktivt 
sökt bidrag för att förverkliga byggprojektet 
och majoriteten av projektet finansieras  
genom bidrag. 

Nytt föreningshus 
byggs i Bennäs.

Bennäs Byaråd
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F R A M G
Å N G S F A K T O R E R

Projektets olika skeden har bl.a. finansierats 
av Aktion Österbotten, Svenska kulturfonden, 
NTM-centralen och lokala företag. 

I allaktivitetshuset på ca 180 m2 skall många 
olika typer av verksamhet ordnas. För att max-
imera användningen av utrymmena så får 
förvaringen av miniatyren en innovativ lösning! 
  Miniatyren kommer kunna hissas upp och 
förvaras i allaktivitetshusets tak, när den inte är 
framme för besökare att bekanta sig med.  

• Fördomsfritt söka inspiration och höra på 
allas idéer. Var lyhörd till idéer som förening 

och ta upp andras idéer till diskussion.

• Kunskap om hur man 
söker bidrag för att 

förverkliga sina planer.

• Samarbete med andra 
föreningar och med 

kommunen.

• Gör roliga saker tillsammans! 
Vid föreningens evenemang klargörs 

alltid vart intäkterna går.

• Visa uppskattning till talkoarbetarna 
och styrelsemedlemmarna.

• Gott ledarskap: vara ett gott exempel och med 
god drivkraft lyfta fram och förverkliga idéer.

• God gemenskap och 
en vi-mentalitet.

• Målmedvetenhet 
och drivkraft.
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Vad?
Genom samverkan med olika aktörer kan 
Djupsund Lövsund Teugmo Byaråd erbjuda ett 
mångsidigt kulturutbud i skärgården.

Varför?
Byarådet vill värna om kulturen och erbjuda 
byborna kulturupplevelser. Kultur skall finnas 
till för alla, det är viktigt att det finns möjlighet 
att uppleva kultur i den egna närmiljön och de 
olika aktiviteterna och evenemangen stärker 
gemenskapen i byarna.

Hur?
Byarådet erbjuder mångsidiga kulturupplevel-
ser bland annat inom bildkonst, fotokonst, sång 
och musik, berättarkonst, hantverkskultur samt 
vin- och matkultur. Historiska och naturnära 
temata med skärgårdsanknytning lyfter fram 
kulturarv. Pidro, som spelats ute i bygderna 
under många årtionden, samlar deltagare från 
när och fjärran. 

Djupsund Lövsund Teugmo Byaråd 
Kultur för alla genom 
samverkan.
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F R A M G
Å N G S F A K T O R E R

Naven för kulturverksamheten är den fint 
renoverade och tillgänglighetsanpassade Bya
gården i Djupsund, som ägs av Byarådet och 
som år 2022 erhållit hedersomnämnande för 
bra renovering av Finlands Hembygdsförbund. 
Byarådet samverkar aktivt med olika aktörer 
för att kunna möjliggöra ett brett kulturutbud i 
skärgården. 

Nya samarbetsformer utvecklas hela tiden och 
Byarådet har samarbetat/samarbetar bl.a. 
med följande aktörer: Vörå medborgarinstitut, 
Yrkesakademin i Österbotten, Vörå församling, 
Särkimo fria församling, Maxmo skärgårdsför-
ening, Maximuskören, Folkhälsan i Maxmo och 
Vörå pensionärsförening. 

• Satsa på långsiktig 
planering och publicera 

information om 
evenemang i god tid.

• Diskutera och 
vidareutveckla 

olika idéer 
tillsammans.

• Vara lyhörd 
och lyssna 

på vad som 
önskas.

• Våga ta risker 
och våga 

pröva på nya 
koncept.

• Efter genomförda 
evenemang – 

berätta kort vad 
som gjorts.

• Aktivt söka 
bidrag som 

stöd för verk­
samheten.

• Samverka 
och stärka 

samarbets­
nätverk.

Byarådet samarbetar med författare, musiker, 
utövare av konst och hantverk samt med 
andra som önskar dela med sig av sitt kunnan-
de. De olika kulturevenemangen har samlat 
många deltagare från byarna, närområdet 
och andra kommuner. 

Tillsammans kan man åstadkomma mycket 
till glädje för många! 
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F R A M G
Å N G S F A K T O R E R

Hur?
Ungdomslokal.fi fungerar i praktiken på samma 
sätt som en fysisk ungdomslokal. Ungdoms
lokalen håller öppet regelbundet under varda-
garna och minst två ungdomsledare finns på 
plats per skift. När lokalen är öppen kan unga 
umgås anonymt och spela eller tala med var-
andra eller med någon av ungdomsledarna.
    Ungdomslokalen fungerar i programmet 
Discord, som är en social medieplattform. För 
att bli medlem på Ungdomslokal.fi måste man 
godkänna ungdomslokalens regler. Discord 
är gratis att använda och på plattformen kan 
ungdomarna prata med varandra antingen 
en till en eller som en grupp. Deltagarna kan 
exempelvis skicka direktmeddelanden, ha 
videosamtal och dela skärm d.v.s. streama. När 
ungdomslokalen håller stängt kan man läsa 
och se vad som finns i de olika textkanalerna, 
men man kan inte skriva något, inte gå in i  
någon röstkanal eller streama något.
    Ungdomslokal.fi marknadsförs till ungdo-
mar främst via sociala medier och via skolor. 
Skolorna har också skickat ut information om 
Ungdomslokal.fi via Wilma.  

• Erbjuder en 
lättillgänglig, 

kravlös och trygg 
gemenskap på 

nätet.

• Vill finnas där 
ungdomarna 

finns.

• Verksamheten skapas  
tillsammans med unga:  

ungdomarna medverkar i ut­
formningen och innehållet av 

verksamheten och lokalens 
utseende.

• Vuxnas närvaro 
på ungdomslokalen 
bidrar till ett respekt­

fullt samtalsklimat.

• Ungdomarna 
har möjlighet att 

anonymt få tala med 
och ställa frågor till 
ungdomsledarna.

• Skolorna och 
Wilma är en viktig 
kanal för delning 

av information om 
Undomslokal.fi.

Ungdomslokal.fi –  
en gemenskap för 
unga på nätet.

Folkhälsan Vad?
Ungdomslokal.fi är namnet på en ungdoms­
lokal på nätet. Ungdomslokalen erbjuder en 
gemenskap på svenska för ungdomar i åldern 
13–20 år. 
    Verksamheten är ett samarbete mellan 
Folkhälsan, Svenska folkskolans vänner och 
Stiftelsen för Brita Maria Renlunds minne. 
Ungdomslokal.fi är den första svenskspråkiga 
digitala ungdomslokalen som är öppen alla 
vardagar.

Varför?
Målet är att främja och stärka den psykiska 
hälsan bland unga genom att erbjuda en 
lättillgänglig, kravlös och trygg gemenskap på 
nätet. Många ungdomar saknar en gemen-
skap, framför allt efter pandemin. 

Ungdomslokal.fi är ett forum där unga kan 
umgås och hitta vänner från hela Svensk­
finland.
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Vad?

Hinderbaneloppet Solf OCR Kids har ordnats av 
föräldraföreningen Solf Hem och Skola för skol-
barn från Solf, Sundom och Tölby-Vikby skolor 
åren 2017–2019 samt 2022. Runt hinderbanelop-
pet har det uppstått en familjedag med olika 
aktiviteter som erbjuder familjerna en chans 
att lära känna varandra utanför klassrummet. 
Familjeevenemanget har årligen dragit mellan 
200–250 personer och blivit en succé som 

Hur?

Idén till Solf OCR Kids föds. Fröet till idén såddes 
år 2016 när styrelsemedlemmarna Peik Kjerulf 
och Hanna Svarvars deltog i hinderbaneloppet 
Toughest i Umeå och blev inspirerade. 

Idén fortsatte gro och när flera av föreningens 
styrelsemedlemmar deltog i det lokala hinder-
baneloppet EnergyRun i Sundom kom idén om 
ett hinderbanelopp för barn att mogna.  

inspirerat andra hinderbanelopp att utveckla 
koncept för hela familjen. Genom ett brinnande 
intresse, samarbeten, talkokraft och ”vi-anda” 
skapades ett lyckat koncept. Hinderbane
loppets mål är att barnen skall hjälpas åt och 
klara sig över hindren tillsammans. Alla barn 
skall klara banan på sitt sätt. Vissa hinder klarar 
man inte själv och då får man samarbeta för 
att ta sig över hindren tillsammans.

Varför?

Det fanns inget motsvarande lokalt evene-
mang för barn, så föreningen kavlade upp 
ärmarna och skapade det. Målet var att ge 
barnen en upplevelse. Man ville ordna något 
som erbjöd rörelse, motion och frisk luft och 
som var utmanande och roligt. Barnen behöv- 
de inte tävla, utan de fick välja om de ville ta  
tid eller inte. Sluttiden var inte det viktiga utan 
det att barnen fick utmana sig själva. Alla  
deltagare fick medalj. 

Med evenemanget ville man också aktivera 
föräldrar och ge dem en möjlighet att få  
kontakt med varandra. Man ville föra föräldrar, 
barn och lärare närmare varandra.

Hinderbaneloppet Solf OCR Kids,  
en familjedag med nya upplevelser!

Solf Hem och Skola

20



Föreningen utvecklade det egna konceptet Solf 
OCR Kids och på hösten 2017 hölls evenemang-
et för första gången. Att ordna ett hinderbane-
lopp som riktade sig till barn var då en nyhet 
och väckte mycket intresse. 

Evenemanget blev mycket mer än ett lopp, 
det blev en familjedag med aktiviteter för hela 
familjen. Man hade olika aktiviteter så som 
lotterier, våffelförsäljning, käpphäst-hoppning, 
ansiktsmålning, ponnyridning och en mini
hinderbana för de yngre barnen. Frivilliga 
brandkåren deltog också med program. 

Planering och organisering krävdes

Att ordna ett hinderbanelopp med ett så stort 
antal deltagare är krävande. Solf OCR Kids var 
ett stort projekt för föreningen och de tillsatte 
därför ett team på 5–6 personer som stod  
för arrangemanget. Närmare evenemanget 
hjälpte sedan hela styrelsen till. En stor arbets-
insats har krävts i form av planering av eve-
nemanget, bygget av hinderbanan, samt av 
funktionärerna på plats under evenemanget. 

Evenemanget ordnades i september när 
vädret var lämpligt och planeringen inleddes 
redan på våren. En vecka före evenemanget 

började banan byggas och pannlamporna  
sken i skogen på Solf IK:s spånbana, där eve-
nemanget ordnades. Under själva loppet 
behövdes ca 50–60 funktionärer, loppen hade 
mellan 24–30 hinder och vid varje hinder fanns 
en vuxen med som funktionär. 

Samarbeten och talkokraft 

Evenemanget blev ett gott exempel på 
sektoröverskridande samarbeten. Korsholms 
kommun var en viktig samarbetspart. Exem-
pelvis lånade fritidssektorn ut utrustning som 
behövdes till loppet. Solf IK var också med som 
samarbetspart. Loppet hölls på deras spån
bana i Solf och idrottsföreningen lånade ut den 
tidtagarutrustning som behövdes. 

En viktig insats var det talkoarbete som invå-
nare bidrog med. Många föräldrar och andra 
frivilliga ställde upp och var med från år till år. 

Talkoarbetet gjordes med glada miner och 
vi-anda. Föreningen lyfter fram att det är ett 
viktigt jobb att skapa en god känsla bland de 
frivilliga, på så sätt har man också lättare att  
få folk att ställa upp. 

Man samarbetade också med föräldrafören-
ingarna i Sundom och Tölby-Vikby. Styrelse-
medlemmar från dessa föreningar ställde upp 
som funktionärer på evenemanget, trots att 
föreningarna inte var officiella medarrangörer. 
På detta sätt stärkte man banden mellan 
grannbyarna. 
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F R A M G
Å N G S F A K T O R E R   Tips för ordnande av lyckade evenemang!

• Samarbeta med olika typer 
av organisationer. Skaffa olika 
samarbetspartners, detta ger 
många fördelar och kan även 

minska kostnaderna.

• Tillsätt ett evenemangsteam 
med tydlig ansvarsfördelning 
och styrelsens stöd. Påbörja 

planeringen i god tid.

• Skapa en god stämning. Det är ett 
viktigt jobb att skapa god känsla och 
en vi-anda bland de frivilliga. Detta 
gör det lättare att få folk att ställa 

upp på talko från år till år.

• Gör det ni är intresserade av. 
Att arrangörerna har ett brinnande 

intresse är en framgångsfaktor. 
Fråga era styrelsemedlemmar: 

Vad är du intresserad av? 
Vad skulle du vilja förverkliga?

Man fick också hjälp av företagssponsorer.  
Föreningen tog kontakt med företag och  
berättade om idén. I utbyte mot sponsorering 
erbjöd man företagen synlighet, bland annat 

på en logovägg som deltagarna kunde ta 
bilder vid under evenemanget. Hinderbane
loppen Toughest och EnergyRun bidrog med 
att bygga egna ”lite häftigare” hinder till loppen. 

Har inspirerat andra

När Solf OCR Kids ordnades för första gången 
år 2017 så fanns inte motsvarande lokala 
evenemang. Evenemanget har bidragit till 
att inspirera andra lokala hinderbanelopp att 
ordna evenemang för hela familjen! 
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Varför?
Toby och Heidi märkte ett växande intresse 
för cykelsport i Nykarleby, men det fanns inte 
ändamålsenliga platser att utöva sporterna på. 
Cykelsporterna intresserar många olika ålders
grupper och man ville erbjuda alternativ till de 
traditionella lagsporterna. Cykelsporter är lätt
tillgängliga, för de flesta har en cykel hemma.  
Sport ger möjligheter till motion, glädje och 
gemenskap.

Vad?
I Nykarleby har det nyligen byggts en pump-
trackbana för BMX och terrängcykling. Under 
processen har föreningen Nykarleby BMX &  
MTB rf grundats. 

Förutom pumptrackbanan har den ny
grundade föreningen även byggt ramper vid 
stjärnhallen i Nykarleby, som kan användas 
exempelvis för att åka med skateboard,  
skooter och BMX cykel. 

Bakom initiativet till den nya föreningen och 
byggena står paret Heidi Backman och Toby 
Brason. Inom deras familj finns ett brinnande 
intresse för cykelsport och de kavlade därför 
upp ärmarna för att tillsammans med andra 
lokalinvånare skapa nya fritidsmöjligheter i  
sin hemstad. 

Invånarinitiativ och samarbete gav resultat, pump
trackbana och nya ramper byggdes i Nykarleby!

Nykarleby BMX & MTB
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Hur?

Under en resa till Umeå inspirerades Toby och 
Heidi av hur det där satsats på cykelsporter. 
Det väckte tanken att man kunde skapa något 
liknande i Nykarleby. När de diskuterade idén 
med sina vänner märkte de att det fanns ett 
intresse för detta i Nykarleby. Tillsammans tog 
man en proaktiv attityd för att själva skapa det 
man efterfrågade. Toby och Heidi framhäver 

botten och ansökte om finansiering till bygget, 
men för att kunna söka stöd måste de bilda en 
förening. 

Detta blev startskottet för bildandet av fören-
ingen Nykarleby BMX & MTB rf. Föreningen sökte 
sedan stöd för bygget av pumptrackbanan 
från Leader Aktion Österbotten och stödet 
beviljades. Många talkotimmar lades ner i byg-
gande av banan. Man annonserade om talkot 
på sociala medier och många vänner och 
bekanta deltog. Projektet krävde planering och 
koordinering för lyckat genomförande. Toby 
hade tidigare erfarenhet av markarbete och 
hans kunnande var till stor hjälp under bygget. 
Sedan start har föreningen hela tiden hållit 
ögonen öppna för nya samarbetsmöjligheter. 
Exempelvis har föreningen Lions Club Nykarleby 
bidragit med medel till verksamheten och 
Nykarleby Ridklubb har bidragit med material 
till bygget, genom att ge bort sand från ett rid-
hus. Föreningen har gjort ett aktivt val att vara 
så inkluderande som möjligt i sin verksamhet 
och har välkomnat invånare att delta i talkon. 
När det gäller ramperna vid Stjärnhallen, så 
har föreningen byggt dem i samarbete med 
Nykarleby kultur och fritid. Staden har stöttat 
bygget finansiellt och föreningen har inhandlat 
material och byggt ramperna på talko. Staden 
har även tipsat intresserade ungdomar om 
bygget så att de kunnat delta i talkot. 

Föreningens proaktiva ”det här fixar vi” attityd 
och målmedvetna arbete har möjliggjort nya 
fritidsmöjligheter för invånarna i hemstaden 
Nykarleby. 

att de som utövar sporterna i praktiken har 
den bästa förståelse för hurudana platser som 
behövs för utövandet. 

För att lyckas verkställa sina idéer har de aktivt 
sökt samarbetspartners. Av Nykarleby stad fick 
man tillgång till marken där pumptrackbanan 
kunde byggas. De kontaktade Aktion Öster-
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